
Agir
au 

quotidien
pour un 

environnement
 plus sain

j’aère 
mon logement

je préfère 
les fibres naturelles

je privilégie
les jouets labellisés

j’évite
l’usage des lingettes

je limite 
les plats industriels

je privilégie
des produits simples

je bois
l’eau du robinet

je choisis 
des produits 
étiquetés A+ 

plus d’infos

perinat35.fr  
www.mce-info.org

CNSF
Collège National 
des Sages-Femmes
de France

CNSF
Collège National 
des Sages-Femmes
de France

CNSF

CNSF

CNSF

CNSF
Collège National 

des Sages-Femmes
de France

CNSF
Collège National 

des Sages-Femmes
de France

CNSF
Collège National 

des Sages-Femmes
de France

CNSF
Collège National 
des Sages-Femmes
de France

CNSF
Collège National 
des Sages-Femmes
de France

CNSF

CNSF CNSF
Collège National 

des Sages-Femmes
de France

C M J N

100 0 0 0

100 100 0 0

100 0 0 0

P A N T O N E

process cyan c Fontes employées : 
Helvetica LT
Helvetica LT Bold
Helvetica LT Blacksuperosition du bleu 

sur le rose

Pantone 226 C

Pantone process 
Black c

R V B

43 172 227

46 49 146

236 0 140

Pour l’utilisation des pantones, le 

violet intermédiaire résulte 

de la superposition des deux pan-

tones : le rose sous le bleu

LES MARGES À RESPECTER 

https://www.perinat35.fr/pages/quizz-191.php

