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SUPPI‘.éMENTATION EN VITAMINES B9
DES LE PROJET DE GROSSESSE

Les anomalies de fermeture du

REPuNLIuE *0 % santé tube neural sont une des
FRANCAISE -® @ publique . ;s .
. o* o France malformations congenitales les
— - plus fréquente; : ,Ieu‘r prévalence
Je pense bébé. globale est estimee a 9,1 pour

10 000 naissances. La
vitamine B9 (ou acide folique ou
folates) joue un role important
dans le bon développement du
systéme nerveux de I'embryon et
intervient notamment dans la
fermeture du tube neural.

Je pense B9.

La vitamine B9, le bon réflexe

+31%
%ﬂ préparer votre grossesse.
~, =

Compte tenu de l'insuffisance
d'apport en vitamine B9 dans la
population, la HAS
recommande une
supplémentation
systématique en folates a
raison de 400 pg/jour. Pour
étre efficace, cette
supplémentation doit débuter
plusieurs semaines avant la
conception.

Ainsi, la prescription est recommandée dés que la femme a un souhait
de grossesse et au moins jusqu'aux trois premiers mois de grossesse.



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/je-pense-bebe.-je-pense-b9.-la-vitamine-b9-le-bon-reflexe-pour-bien-preparer-votre-grossesse
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/je-pense-bebe.-je-pense-b9.-la-vitamine-b9-le-bon-reflexe-pour-bien-preparer-votre-grossesse

Santé Publique France met a disposition une affiche et un dépliant a
remettre aux femmes envisageant une grossesse.

En savoir plus

Formations

FORMATION A L'ANALYSE DE L'ENREGISTREMENT DU RYTHME
CARDIAQUE FCGETAL

......

Cette nouvelle formation s'adresse aux sages-femmes, aux
gynécologues obstétriciens, ainsi qu'aux internes d'obstétrique et aux
éleves sages-femmes. Elle a pour objectif de :
e« comprendre la physiologie de I'adaptation feetale pendant le travail
e maitriser I'analyse du RCF au cours de la surveillance du travail et
de I'accouchement
o optimiser et harmoniser les conduites a tenir face aux modifications
du RCF, diminuer la variabilité intra-opérateur
o Comprendre et intégrer I'usage des données de gazométrie
néonatale en pratique courante

La prochaine session aura lieu le 14 mai, de 13h a 17h (en

En savoir plus

distanciel).

Evénements en périnatalité

2eme Journée pluriprofessionnelle
ENDOBREIZH


https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/je-pense-bebe.-je-pense-b9.-la-vitamine-b9-le-bon-reflexe-pour-bien-preparer-votre-grossesse
https://perinatalite.bzh/pages/formation-a-lanalyse-du-rythme-cardiaque-f%C5%93tal-636.php#top
https://perinatalite.bzh/pages/formation-a-lanalyse-du-rythme-cardiaque-f%C5%93tal-636.php#top
https://perinatalite.bzh/pages/formation-a-lanalyse-du-rythme-cardiaque-f%C5%93tal-636.php#top
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FILIERE DE SANTE BRETONNE POUR
LA PRISE EN CHARGE DE LENDOMETRIOSE

12 avril 2024

CENTRE DES CONGRES
DU CHAPEAU ROUGE
QUIMPER

l 2 Agence Régionale: %
retagne

Endobreizh organise sa 2eme journée pluriprofessionnelle le 12 avril
2024 a Quimper.

Cet événement, réalisé avec le soutien de I'ARS Bretagne, s'adresse
aux professionnels de la santé intervenant dans les parcours de soins
des personnes souffrant d'endométriose. Il vise a favoriser les
échanges et le partage des connaissances médicales sur cette
thématique ainsi qu'a fournir une formation sur I'organisation des

soins.
Programme

WWW.ENDOBREIZH-CONGRES.COM

Inscriptions

49emes Journées Nationales
d'Etudes de I'ANPDE

Les INFIRMIERES PUERICULTRICES diplomées d’Etat présentent

‘o~ Journées tMAI >y
49 Natlonales 2024 I'.E

d’Etude .
onpde V= CARRE DES DOCKS

Le congreés annuel des infirmiéres puéricultrices aura lieu du 15
au 17 mai 2024 au Havre. Cette édition abordera des sujets cruciaux
pour |'évolution de la spécialité d’infirmiere puéricultrice et offrira un
précieux espace d'échanges, tout en mettant I'accent sur
I'accompagnement des parents et I'adulte de demain.

® Carré des Docks - Le Havre
15, 16 et 17 mai 2024

Programme Inscriptions


https://www.endobreizh-congres.com/inscription/
https://www.endobreizh-congres.com/inscription/
https://sites.comncogroup.com/files/CONGRES/2024/ENDOBREIZH-2024.pdf
https://www.endobreizh-congres.com/inscription/
https://congres.lehavre-etretat-tourisme.com/event/registration?eventid=20&langue=FR
https://congres.lehavre-etretat-tourisme.com/event/registration?eventid=20&langue=FR
https://congres.lehavre-etretat-tourisme.com/medias/documents/congres_inscription/anpde-programme-26.pdf
https://congres.lehavre-etretat-tourisme.com/event/registration?eventid=20&langue=FR

Journées de I'ANCIC

L'Association Nationales des

= - Centres d'IVG et de
ASSO c' a tl 0 n Contraception (ANCIC) organise
Nﬂtlﬂl‘l ale des ses 26eémes Journées les 14 et
Centres d’IVG et 15 juin 2024 a Tours.
- es thématiques des Journées
de Cuntraceptmn sont la santé sexuelle, la
contraception et I'IVG.
__,- Cet événement rassemble tous
wawancicassofr € Mo les professionnels investis dans
aincic ces domaines.

® Université de Tours - site des 2 Lions
14 et 15 juin 2024

Programme Inscriptions

PROGRAMME NATIONAL
DE DEPISTAGE NEONATAL

La 3éme rencontre régionale du CRDN (Centre Régional de Dépistage
Néonatal) de Bretagne aura lieu le 28 juin 2024, en présentiel et en
distanciel.

Au programme, des focus sur :

@, le dépistage néonatal sanguin en pratique
&, le dépistage auditif

&, le dépistage sanguin

® Hopital Sud, 16 boulevard de Bulgarie a Rennes (salle de
conférence A et B - rez-de-jardin) et en distanciel

28 juin 2024

<4, 9h-16h30

< Pour vous inscrire, envoyez un mail a crdn.bretagne.qguthrie@chu-
rennes.fr en précisant si vous souhaitez participer en présentiel ou en
distanciel.

Programme


https://www.dsme.fr/ancic-tours-2024
https://www.dsme.fr/ancic-tours-2024
https://www.dsme.fr/_files/ugd/31db8f_d0df9240dcbe40309a768c92182b2236.pdf
https://www.dsme.fr/ancic-tours-2024
mailto:crdn.bretagne.guthrie@chu-rennes.fr
mailto:crdn.bretagne.guthrie@chu-rennes.fr
https://perinatalite.bzh/medias/Programme_journee_CRDN_2024.pdf

Réseau de Santé Périnatalité Bretagne

9 rue du Capitaine Alfred Dreyfus
35000 Rennes
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